Efektywne sposoby dyscyplinowania uczniow

Spray ciszy (Silence spray)

Do przygotowania specyfiku potrzebna bedzie nam czysta butelka z atomizerem, do srodka wlewamy samg wode
lub z dodatkiem jakiegos$ olejku zapachowego, albo zostawiamy jg pustg. Kiedy od hatasu pekajg nam uszy i
chcemy, zeby dzieci bawity sie nieco ciszej, mowimy im, ze na kogo padnie spray ciszy lub kto poczuje jego
zapach, ten musi troche przystopowac z hatasowaniem.. Oczywiscie nie pryskamy bezposrednio na dzieci!

Ciszaki (Quiet critters)

Oryginalny pomyst zaktada wykorzystanie do nich matych kolorowych pomponikéw, do ktérych doczepiamy oczka
i n6zki. Kazde dziecko zostaje poinformowane, ze ciszaki to takie $liczne stworzonka, ktére mieszkajg w
dzwiekoszczelnym stoiku i bardzo, ale to bardzo nie lubig hatasu, wiec wychodzg z niego dopiero wtedy, kiedy
wokoét jest cicho i spedzajg

z dzie¢mi czas na zajeciach. Jezeli jakies dziecko jest za gtosno, ciszak jest mu zabierany

i wraca do stoika.

Zwracacze uwagi
Do tego celu mozemy uzy¢ dobrze styszalnego instrumentu, klaskacza, matego klaksonu, dzwonka, dzwonka do

roweru, gtosnej zabawki. Ustalamy z dzieémi znak lub znaki dzwigkowe, a jesli ustyszg umoéwiony dzwiek, muszg
sie Sciszy¢, zaczaé sprzatac, szykowac do zaje¢, positku itp.

Efektywne wykorzystanie czasu na zajeciach

Wykorzystywanie metod aktywizujgcych np. takich jak:

-BURZA MOZGOW - inaczej jest to fabryka pomystéw - polega na zebraniu jak najwigkszej ilosci pomystéw
celem rozwigzania problemu,

-DYSKUSJA ZA | PRZECIW - debata - zadaniem uczniéw jest zaprezentowanie

W przyjazny sposéb argumentoéw za i przeciw, a za ich pomocg przekonanie innych do swoich racji,

-DRAMA - polega na przyswajaniu tresci ksztatcenia poprzez przezywanie, do$wiadczenie

i zabawe. Wyrézniamy wiele technik dramowych:

-rozmowa - rozmowa na podany temat w dwuosobowych zespotach,

-rola - bycie w roli, przyjecie roli - uczen wciela sie w role postaci i wyobraza sobie, co by byto, gdyby byt takg
postaciag,

- wywiad - gorgce krzesto - polega na prowadzeniu rozmowy np. z bohaterem literackim,

- pantomima - polega na przedstawianiu okreslonej sytuaciji poprzez jezyk ciata,

- rzezba - wykonuje ja najczesciej dwoch uczniow, z ktérych jeden jest rzezbiarzem a drugi przyjmuje role rzezby,
- improwizacja - gtdwnym zatozeniem jest to, ze uczniowie znajg poczgtek improwizacji, natomiast jej przebieg i
zakonczenie tworzg same dzieci,

- zywy obraz - stop-klatka - jest obraz, ktéry tworzg uczniowie, przedstawiane zdarzenie zatrzymujemy w
najbardziej dramatycznym momencie,

- inscenizacja - spektakl - jest to przedstawienie, w ktérym uczniowie sg aktorami, scenarzystami, rezyserami,

- techniki manualno- plastyczne - wykonywanie rysunku, planu, mapy,

- drzewo decyzyjne - metoda pozwalajgca na graficznym zapisie procesu podejmowania decyzji. Stosujac te
metode znajduje sie rézne rozwigzania danego problemu i zauwaza sie réozne zwigzki miedzy tymi rozwigzaniami,
-portfolio - teczka - polega na gromadzeniu przez uczniéw w teczce materiatéw, ktére dokumentujg jego prace na
okreslony temat,

-metoda projektu - polega na samodzielnej i aktywnej pracy nad okreslonym tematem. Projekt ma charakter
interdyscyplinarny a czas wykonania jest zalezny od zakresu tematu.

Zespot nauczycieli swietlicy



